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Пояснительная записка 

1. Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы. 
Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа  обучения 

«Юнармеец» имеет социально-гуманитарную направленность и способствует формированию у 
молодежи готовности и практической способности к выполнению гражданского долга и 
конституционных обязанностей по защите Отечества. 

Программа направлена на: 

1) участие в реализации основных задач государственной молодежной политики 

Российской Федерации; 

2) всестороннее развитие и совершенствование личности детей и подростков, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании; 

3) повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; 
4) сохранение и приумножение патриотических традиций. 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Юнармеец» составлена 

в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 30 декабря 2021 года) 
(редакция, действующая с 1 марта 2022 года). 

 Приказ от 9 ноября 2018 г. №196 Министерства Просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Министерства Образования и науки Российской Федерации Департамент 

Государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 18 августа 2017 

г.№09-1672; 

 Постановление «О системе персонифицированного финансирования 
дополнительного образования детей» от 30.07.2019 №460/25; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ и программ электронного обучения от 15июля 2015г.; 

 Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»; 

 Учебный план МБОУ «Усть-Бакчарская СОШ» на 2024-2025 учебный год. 

 

2. Актуальность программы 

Актуальность программы обусловлена рядом факторов: 
- нацеленностью на развитие патриотизма; 

- формированием здорового образа жизни; 

- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей учащихся. 
Программа разработана с учетом задач поставленных в «Государственной программе 

патриотического воспитания граждан Российской Федерации в 2016-2020г.», Национальной 

доктрине образования в Российской Федерации о воспитании гражданина: «Система 

образования призвана обеспечить... воспитание патриотов России, граждан правового, 

демократического, социального государства, уважающих права и свободу личности и 

обладающих высокой нравственностью...» и нормативных документов Всероссийского детско- 

юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ». 

Содержание программы направлено также на формирование физической культуры 
обучающихся как части общей культуры, базирующейся на системе нравственных ценностей, 
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определенных в Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России. 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке 

будущих защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения и 

навыки необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, способствует 
личностному развитию подростка, укреплению его физического здоровья, профессиональному 

самоопределению детей, их адаптации к жизни в обществе. 

3. Отличительные особенности программы 

Программа также обладает отличительными чертами по форме организации учебного 

процесса: 

1)  Особенность, которая касается участников: 
Участниками юнармейских отрядов могут быть: 

- обучающиеся от 10 до 16 лет. 
Участие в юнармейских отрядах и выход из него является добровольным. 

Участие в юнармейском отряде физических лиц осуществляется на основании письменного 

заявления гражданина с согласием его законных представителей (для несовершеннолетних 

членов). 

2)  Особенность, которая касается принципов реализации программы: 

Содержание и материал программы спланированы по принципу дифференциации в 

соответствии с уровнями сложности, а также требованиямиСанПина и могут быть усложнены 

или упрощены. 

Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и дисциплин 
согласно возрастным особенностям юнармейцев. 

Основной формой организации образовательного процесса являютсятеоретические и 

практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения. Основными 

методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 

4. Адресат программы 

Данная программа предназначена для подростков 10 - 16 лет. В этом возрасте учащийся 

ощущает свою принадлежность и причастность к определенной социальной группе. Он уже не 

просто подражает в поведении старшим, а анализирует и оценивает историю, традиции, 

существующую систему ценностей и мораль того общества, которое его воспитывает. Эта 

сложная работа вызывает у ребенка яркий эмоциональный отклик. В этот период ярко 

проявляются нравственные, интеллектуальные и патриотические чувства. 

В этот период следует учитывать, что именно в подростковом возрасте возни кают 

глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается самостоятельность, 

исполнительность и дисциплинированность. Также в этом возрасте происходят существенные 

сдвиги в мыслительной деятельности: увеличивается объем внимания, памяти, происходит 

развитие наблюдательности. Они отличаются неустойчивостью в психоэмоциональном 

состоянии, неуравновешенностью характера, поэтому предметом заботы педагога является 

воспитание волевых качеств личности. Индивидуальный подход предполагает учет 

особенностей возраста, типа нервной деятельности, темперамента, характера. 

В работе с каждым участником программы педагогу следует найти ту психологическую 

установку в их обучении, которая дает им возможность преодолевать им противоречия своего 

характера, различные трудности на их жизненном пути. 

5. Срок освоения, уровни и объем программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармеец» 
рассчитана на 1 год обучения. 

Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель. Число часов в неделю 

при 34 учебных неделях составляет 2 часа в неделю: итого 68 часов в год. 
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6. Формы обучения и виды занятий 

Форма обучения - очная. 

Основной формой организации образовательного процесса являютсятеоретические и 
практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы.Для решения задач программы 

важны также практико-прикладные мероприятия: тренинги, соревнования, викторины, участие 

в форумах и фестивалях ВВПОД «Юнармия» регионального и федерального уровня, встречи с 

ветеранами 

7. Режим занятий 

Занятия проводятся согласно Постановлению Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» (зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573) 

Продолжительность учебного часа – 40минут. 

 Формы аттестации и контроля 
Программой предусмотрены зачетные занятия приобретенных практических навыков и умений, 

а также защита проекта. 

9. Цель и задачи программы 
ЦЕЛЬ - совершенствование системы военно-патриотического и нравственного 

воспитания подрастающего поколения и молодёжи, пропаганда патриотизма и здорового образа 

жизни, воспитание патриотов своего Отечества. 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ: 

 реализация государственной молодежной политики Российской Федерации; 
 воспитание у подростков чувства патриотизма, приверженности идеям 

интернационализма, дружбы и войскового товарищества, противодействия идеологии 

экстремизма; 

 воспитание у юных граждан уважения к Вооруженным Силам России, формирование 

положительной мотивации к прохождению военной службы и всесторонняя подготовка 

юношей к исполнению воинского долга; 

 изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие 
краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины; 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки и выносливости , 

организация здорового досуга учащихся; 

 активное приобщение подростков к военно-техническим знаниям и техническому 

творчеству; 

 развитие в подростковой среде ответственности, принципов коллективизма, системы 

нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы 

ценностей; 
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10. Учебно-тематический план 

 

№ 

п\п 
Тема занятия Общее 

количество 

часов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 2 - 

2. Военная история России 10 10 - 

3. 
Государственные символы РФ, Томской области, г. 

Томска, Чаинского района, символика Юнармии. 

6 6 - 

4. Физическая подготовка 8 2 6 

5. Огневая подготовка 18 6 12 

6. Строевая подготовка 14 3 11 

7. Медико – санитарная подготовка 8 4 4 

8. Экскурсии. 2  2 

Всего: 68 33 35 

 

 

11. Содержание программы 

1. Вводное занятие. Знакомство с членами военно-патриотического отряда «Юнармеец». 

Инструктаж по технике безопасности. 

2. Военная история. 

Вооруженные Силы Российской Федерации. История Вооруженных Сил. 

Понятие «Вооруженные силы». Значение Вооруженных сил. Необходимость создания 

Вооруженных сил в Российском государстве. История Вооруженных сил России. Защита 

Отечества-конституционный долг и обязанность гражданина Российской Федерации 

История Вооруженных Сил РФ. 

Развитие и становление Вооруженных Сил России в связи с историей Российского 

государства, ратные страницы истории Томска. 

Структура Вооруженных сил и основные задачи. 

Структура и назначение Вооруженных сил Российской Федерации. Отличия 

внутренних войск от регулярной армии. Несение службы в мирное и военное время. 

Томск, Томская область и Чаинский район в годы Великой отечественной войны 1941-1945 

годов. 

Порядок прохождения военной службы. 

Повседневное выполнение конкретных воинских обязанностей в ВС РФ. Закон «О 

воинской обязанности и военной службе». Воинские звания. Прохождение военной службы по 

контракту. 

Великие русские полководцы. 

Александр Васильевич Суворов (1730 -1800 гг.), адмирал Федор Федорович Ушаков (1745 

- 1817 гг.).генерал-фельдмаршал Михаил Илларионович Кутузов (1745-1813 гг.), генерал от 

инфантерии Михаил Дмитриевич Скобелев (1843 - 1882 гг.), адмирал Михаил Петрович 

Лазарев (1788 -1851 гг.), адмирал Петр Степанович Нахимов (1802 - 1855 гг.), вице-адмирал 

Степан Осипович Макаров (1849 -1904 гг.). 

История юнармейского движения. 
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Детские и молодёжные движения в Российской империи. Детские и молодёжные 

движения в СССР: пионерская организация, ВЛКСМ. Детские и молодёжные движения 

современной России. Российское Движение Школьников. 

3. Государственные символы Российской Федерации, Томкой области, г. Томска, 

Чаинского района, символика Юнармии. 

Государственные символы РФ. Государственный флаг - официальный государственный 

символ РФ. Правовое положение и правила использования флага России определяет 

Федеральный конституционный закон "О Государственном флаге Российской Федерации" от 25 

декабря 2000 года. Государственный герб - официальный государственный символ Российской 

Федерации. Его описание и порядок официального использования установлены Федеральным 

конституционным законом "О Государственном гербе Российской Федерации" от 25 декабря 

2000 года. Государственный Гимн Российской Федерации. Символика Томской области и 

города Томска. 

Символика ВВПОД «Юнармия». Генезис символа. Фирменные цвета движения. Знаки и 

флаг Юнармии. Юнармейские звания и погоны. Юнармейская форма одежды. Устав ВВПОД 

«Юнармия». 

Цели и задачи движения. Структура движения. Права и обязанности участников 

Движения. Всероссийский юнармейский слёт. Клятва юнармейца. 

Воинские звания. Войсковые и корабельные воинские звания. Знаки различия по воинским 

званиям. Воинские ритуалы. 

Воинское приветствие. Приведение к военной присяге. Парады. 

Военная присяга. Военная присяга, ее значение для военнослужащего. Содержание военной 

присяги. Порядок приведения к присяге. Просмотр отрывков из фильма «Военная присяга». 

Боевые Знамена. Краткая история боевых знамен страны с древности до наших дней. 

Боевые Знамена Вооруженных сил РФ. Значения знамен. Символы знамен. 

4. Физическая подготовка. 

Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. Значение физической 

подготовки для прохождения воинской службы. 

5. Огневая подготовка. 

Виды огнестрельного боевого оружия. Классификация огнестрельного оружия. 

Боеприпасы. Устройство и работа АК-74. Меры безопасности при неполной разборке и сборке 

АК-74. 

Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки 

Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74). Знакомство с 
неполной сборкой и разборкой автомата Калашникова (АК-74). Порядок разборки и 
сборки автомата. Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова. 

Практика: Тренировка по неполной сборке и разборке автомата. Неполная сборка и разборка 

автомата на время. 

Правила нахождения на огневом рубеже. Правила стрельбы из положений лежа и сидя. 

Изучение процессов, происходящих при производстве выстрела, законов внешней и 

внутренней баллистики. 

Практика: Отработка стрельбы из положений лежа и стоя. 

6. Строевая подготовка 

Основы строевой подготовки. Виды строя, передвижение в строю, перестроение из 

одношереножного строя в двух шереножный строй, смыкание и размыкание в 

одношереножном строю. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в 
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строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю . Передвижение в 

составе знаменной группы. 

Практика: Отработка строевой подготовки подразделения. Отработка строевых приемов: 

«направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», 

«равнение на середину» в строю. Отработка строевой подготовки знаменной группы. 

Разучивание строевой песни. Команды строевой подготовки и правила их выполнения 

Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении (индивидуально и в 

составе подразделения). Повороты направо, налево, кругом при передвижении строя. 

Подача и выполнение команд в строю. Выход из строя и подход к командиру. Ответ на 

приветствие командира. Переход с походного шага на строевой шаг. Команды: «равняйсь», 

«смирно», «равнение на середину», «влево», «вправо» при передвижении строя. 

Практика: Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение бегом. Строевой 

шаг, Походный шаг. Повороты в движении: «направо», «налево», «кругом – марш». 

Развернутый строй одношереножный, двушереножный, развернутый строй отделения и 

взвода. Перестроения из одношереножного в двушереножный стой. Размыкание влево, 

вправо. 

Отработка строевой песни при передвижении. 

Строй и управление им. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона 

строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя 

Практика: Строевой шаг. Строевая стойка. 

Строй и его элементы. Шеренга строя и виды (одношереножный и т. д.) 

Практика: Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги. 

Отдание воинской чести без оружия. Отдание воинской чести на месте. Отдание 

воинской чести при движении. 

Практика: Выход из строя и возвращение в строй. Отдание воинской чести на месте и в 

движении. 

Выход из строя и подход к начальнику, строевая стойка, повороты на месте, перестроение в две 

шеренге, перестроение в одну шеренгу. 

7. Медико-санитарная подготовка. 

Медицинские термины. Изучение медицинских терминов: виды травм, ранений, 

кровотечений, утоплений, степени тяжести ожогов, отморожений. Знакомство с терминами: 

ранение, травма, рана, кровотечение, ушиб, перелом, шок, ожог, обморок, отморожение, 

охлаждение. Знакомство с понятиями: антисептик, асептик, давящая повязка, иммобилизация, 

шина. Повторение основ строения человека: скелет, конечность, кость, артерия, вена… 

Практика: Сдача письменного теста на знание медицинских терминов. 

Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Знакомство с алгоритмом оказания 

первой доврачебной помощи при механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и 

солнечном ударе, ударе электрическим током. 

Практика: Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. Оценка ситуации. 

Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния пострадавшего. Оказание 

неотложной помощи. Вызов скорой медицинской помощи. Фиксация информации о времени и 

причинах случая. Контроль за состоянием пострадавшего. 

Лекарственные растения и грибы. Изучение лекарственных трав и грибов. Способы 

приготовления и применения лекарственных растений. 
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Практика: Сдача письменного теста на знание лекарственных трав и грибов. 

Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических травмах. 

Знакомство с приемами временной остановки артериального кровотечения с использованием 

жгута и жгута-закрутки, накладки повязки «Уздечка», накладки повязки «Восьмиобразная», 

накладки повязки «Спиральная» на конечности. Накладка повязки «Черепичная расходящаяся» 

на конечности. Иммобилизация с использованием подручных материалов и шин при открытом 

(с артериальным кровотечением) переломе бедренной кости. Правила транспортировки 

пострадавшего. 

Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки пострадавшего. 

Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при ранениях и ожогах. 

Виды перевязок. Виды перевязок и правила их наложения. 

Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность. 

Экскурсии в Музеи Чаинского района и г. Томска. 

12. Планируемые результаты 

Личностные: 

ответственность за принятые решения, самовоспитание и самореализация умений и 

навыков; 

умение работать в группе, выполнять общие задачи, быть терпимыми к чужому 

мнению, позиции, проявляют доброжелательные отношения друг другу, умеют слушать и 
слышать другого, проявляют такт и уважение к окружающим. 

Метапредметные: 
регулятивные универсальные учебные действия: 

формирование целеполагания, включая способность ставить новые учебные цели и 

задачи, планировать их реализацию, в том числе во внутреннем плане, осуществлять 

выбор эффективных путей и средств достижения целей, контролировать и оценивать свои 

действия как по результату, так и по способу действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

формирование способности к проектированию. 

коммуникативные универсальные учебные действия: 

формирование действий по организации и планированию учебного сотрудничества 

с учителем и сверстниками, умений работать в группе и приобретению опыта такой 

работы, практическому освоению морально-этических и психологических принципов 
общения и сотрудничества; 

практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной 

компетентности: ставить и решать многообразные коммуникативные задачи; действовать 
с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать и 

поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть 
нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, 

учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии 

коммуникации; 

развитие речевой деятельности, приобретению опыта использования речевых 

средств регуляции умственной деятельности, приобретению опыта регуляции 
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собственного речевого поведения как основы коммуникативной компетентности. 
познавательные универсальные учебные действия: 

практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской 

деятельности; 

развитие стратегий смыслового чтения и работе с информацией; 

практическое освоение методов познания, используемых в различных областях 

знания и сферах культуры, соответствующего им инструментария и понятийного 

аппарата, регулярному обращению в учебном процессе к использованию общеучебных 

умений, знаково-символических средств, широкого спектра логических действий и 

операций. 

Предметные: 
В результате обучающиеся должны знать: 

название страны, региона, где живет учащийся, родного района; 

символику страны, области, района, школы; 

государственные праздники и Дни воинской Славы ВС РФ; 

имена великих полководцев и названия Городов-героев; 

ордена и медали, знаки доблести и отличия ВС РФ; 

основы оказания первой медицинской помощи; 

средства индивидуальной защиты и область их применения; 

основы автономного существования человека; 

правила безопасного обращения со стрелковым оружием; 

сигналы гражданской обороны и порядок действия по ним 

должны уметь: 

 описывать изученные события истории Отечества;

 оценивать поступки других с позиции добра и зла;

 уважительно относиться к своему дому, семье, истории русского народа;

 правильно использовать средства индивидуальной защиты;

 оказывать первую медицинскую помощь;

 выполнять команды управления строем;

 использовать навыки стрельбы из стрелкового оружия;

 поступать сообразно полученным знаниям в реальных жизненных ситуациях.
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Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Формы 

аттестации, 
контроля 

1 
Вводное занятие. Защита Отечества- 
конституционный долг и обязанность гражданина РФ. 

2 
текущий 

Военная история 10  

2 
История Вооруженных сил Дни воинской славы 
России. 

2 
Текущий 

3 
Страницы истории Томска. Томская область в годы Великой 
отечественной войны 1941-1945 годов 

2 
Текущий 

4 
Родной край в годы Великой Отечественной войны. 
Земляки- Герои Советского Союза. 

2 
Текущий 

5 
Великие русские полководцы. История юнармейского 
движения. 

2 
Текущий 

 

6 

 

Структура Вооруженных сил и основные задачи. Порядок 

прохождения военной службы. 

 

2 

Защита 
проекта 

«Военная 
история моей 

семьи» 

Государственные символы РФ, Томской области, г. Томска, 

Чаинского района, символика Юнармии. 
6 

 

7 
Государственные символы РФ, официальная символика 
Томской области и города Томска, Чаинского района. 

2 
Текущий 

8 
Символика и Устав ВВПОД «Юнармия», правила приема в отряд. 
Воинские звания и ритуалы. 

2 
Текущий 

9 
Военная присяга и порядок приведения к 
Военной присяге. Боевые знамена. 

2 
Текущий 

Физическая подготовка 8  

10 

Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. 
Меры обеспечения безопасности при проведении занятий по 
физической подготовке. 

2 

Текущий 

11 
Общеразвивающие упражнения. Ускоренное передвижение. 
Обучение технике бега на короткие и длинные дистанции. 

2 
Текущий 

12 Силовая подготовка. Упражнение на перекладине. 2 Текущий 

13 Сдача нормативов по физ. подготовке. 2 Зачет 

Огневая подготовка 18  

14 Виды огнестрельного боевого оружия 2 Текущий 

15 
Устройство и работа АК. Меры безопасности при неполной 
разборке и сборке АК-74. 

2 
Текущий 

16- 
17 

Неполная разборка и сборка АК-74. 4 
Текущий 

18 Практическое выполнение упражнения из АК – 74. 2 Текущий 

19 
Пневматическая винтовка. Правила удержания и 
прицеливания винтовки 

2 
Текущий 

20 
Стрельба из пневматической винтовки из положения стоя с 
упором. 

2 
Текущий 

21 Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя. 2 текущий 

22 Стрельба из пневматической винтовки. 2 Зачет 

Строевая подготовка 14  

23 Основы строевой подготовки. Команды строевой подготовки и 2 текущий 
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 правила их выполнения.   

24 
Строй и управление им. Строй и его элементы. 
Отдание воинской чести без оружия. 

2 
Текущий 

25- 
26 

Выход из строя и подход к начальнику. Строевая стойка. 
Повороты на месте. 

4 
Текущий 

27- 
28 

Перестроение в одну и в две шеренги. 4 
Текущий 

29 Строевой шаг 2 
Участие в 

смотре строя 
и песни 

Медико – санитарная подготовка 8  

30 Медицинские термины. Лекарственные растения и грибы. 2 Текущий 

31 
Алгоритмом оказания первой доврачебной при механических 
травмах. 

2 
Текущий 

32 
Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при ранениях 
и ожогах. Виды перевязок. 

2 
Текущий 

33 
Однодневные походы. Размещение и быт военнослужащих. 
(на базе военной части) 

2 
Текущий 

34 Экскурсии в Музеи. 2  

 

14. Условия реализации программы 
Психолого-педагогические условия 

Субъектное взаимодействие педагога и учащегося, построенное на сотворчестве, 
оптимизме. 

Организация педагогом ситуаций успеха, авансирование успеха, особенно для 

юнармейцев, неуверенных себе, с низким уровнем мотивации и адаптации. 

Развитие у учащихся способности к рефлексии своей деятельности 

Организация занятия, направленного на создание условий для самостоятельности и 
самореализации каждого учащегося, на раскрытие его субъектного опыта. Взаимодействие со 
школой и семьёй. 

Валеологические условия 

В соответствии с рекомендациями валеологии педагог должен строить занятия с учётом 

возрастных и физиологических особенностей учащегося. 

Валеологическим сопровождением образовательного процесса в отряде «Юнармеец» 
служат эффективные средства и методы работы по оздоровлению учащихся: 

- смена видов деятельности юнармейцев; 

- комплекс упражнений для релаксации и снятия усталости; 

- контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм на занятиях. 

Санитарно-гигиенические условия 

Воздушно-тепловой режим в помещении: 

- температура воздуха в помещении 17-19 С; 

- относительная влажность воздуха 30-70%; 

- минимальная площадь на ребёнка 2,5 кв. м. 

Световой режим в учебном помещении: 

- мощность искусственного освещения – 150 - 250 люкс. 



13  

15. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Условием эффективности образовательного процесса является использование современных 

форм и методов обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично- 

поисковый, практический. 

2. Нетрадиционные формы работы: мозговой штурм, дискуссия, исполнен ие песен. 

3. Используемые технологии: личностно-ориентированная, технология обучения в 
сотрудничестве, групповые технологии, исследовательского (проблемного) обучения. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Занятия проводятся в кабинете, оснащенном дидактическими средствами, 

методическими разработками, плакатами и стендами, а также в спортивном зале и на 

спортивной площадке, где используется необходимое оборудование и инвентарь (мячи, 

пневматические винтовки, макеты АК-74, противогазы, ОЗК). 

 

16. Формы, методы и средства обучения 
Практические занятия проводятся в подразделениях с целью закрепления и 

совершенствования юнармейцами ранее приобретенных навыков и умений, отработки 

коллективных действий, а также для сплочения коллектива. В 
практике обучения применяется известный принцип: «Делай, как я». Следовать образцовому 

примеру, проявляя творческий подход, - самый короткий путь овладения воинским 
мастерством. 

Тактико-строевые занятия, как правило, предшествуют тактическим занятиям и 

проводятся с целью отработки воспитанниками техники выполнения приемов и способов 

действий личного состава (подразделений) в определенных условиях обстановки. Приемы и 

способы действий могут отрабатываться путем их повторения. Переход к выполнению 

очередного вопроса осуществляется только после того, как отрабатываемые приемы и способы 

действий поняты и выполняются четко и правильно. Для каждого учебного вопроса создается 

тактическая обстановка. 

Тактические занятия – имеют целью отработать приёмы и способы боевых действий в 

составе отделения, а также научить командиров уверенно командовать подразделениями. В 
ходе занятий учебные вопросы отрабатываются в единой тактической обстановке, строгой 

последовательности во времени и темпе, присущем характеру изучаемого вида боевых 
действий. 

При организации образовательного процесса программа предусматривает рациональное 
сочетание традиционных форм и методов проведения занятий. 

При формировании теоретических знаний используются следующие виды занятий:устное 

изложение учебного материала, обсуждение изучаемого материала, беседы,показ 

(демонстрация), упражнение (тренировка), практическая и самостоятельная работа, встречи, 

виртуальные экскурсии с использованием видеоматериалов. 

Устное изложение учебного материала применяется при ознакомлении юнармейцев с 
основными положениями уставов и других документов, тактико-техническими данными, 

устройством вооружения и военной техники, организацией, вооружением и тактикой действий 

подразделений вероятного противника. Устное изложение бывает в виде объяснения, рассказа 

или лекции. 

Обсуждение изучаемого материала применяется для углубления, закрепления и 

систематизации военных и военно-технических знаний на занятиях по специальной подготовке. 

Оно осуществляется в ходе бесед, классно-групповых занятий. 
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Беседа представляет собой способ усвоения знаний юнармейцами путём ответов на 

вопросы. Она является для обучаемых процессом решения логически связанных между собой 

теоретических и практических задач. 

Классно-групповое занятие во многом напоминает развёрнутую беседу. Однако 

теоретические и практические вопросы обсуждаются на нём более основательно, чем в ходе 

беседы. Обучаемые не просто отвечают на вопросы, а глубоко анализируют факты и явления, 

сами делают обобщение и выводы, углубляют и расширяют свои знания. 

Кроме этого, используются активные игровые формы деятельности состязательного 

характера: турнир, КВН, викторина, дискуссия, игра на развитие внимания, памяти, 

наблюдательности, глазомера, которые активизируют познавательную деятельность учащихся, 

а также создают на занятиях обстановку соревнования и состязательности. 

Показ (демонстрация) – наиболее эффективный путь обучения юнармейцев 

разучиваемым действиям. Метод показа представляет собой совокупность приёмов и действий, 

с помощью которых у обучаемых создаётся наглядный образ изучаемого предмета, 

формируются конкретные представления об устройстве вооружения и военной техники. Показ 

применяется при изучении строевых приёмов, физических упражнений, действий с оружием. 

Упражнение (тренировка). Под методом упражнений понимается многократное, 

сознательное и усложняющееся повторение определённых приёмов и действий в целях 

выработки и совершенствования у юнармейцев навыков и умений. В ходе упражнений 

юнармейцы овладевают практическими приёмами использования и обслуживания вооружения 

и военной техники, способами решения тактических, огневых задач, выполнения строевых 

приёмов и действий в пеших строях. 

Проектная деятельность. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

АНКЕТА 

«ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ СИСТЕМЫ ЗНАНИЙ, У ВНОВЬ ПРИБЫВШИХ 

ЮНАРМЕЙЦЕВ» 

1. Ваша цель посещения ........... ? 

а) чтобы подготовиться к службе в армии; 

б) чтобы стать достойным защитником Родины; 

в) чтобы стать сильным и ловким; 

г) чтобы повысить свою физическую подготовку; 
д) затрудняюсь ответить; 

2. Считаете ли вы себя честным? 

а) да; 

б) нет; 
в) затрудняюсь ответить; 

3. Как вы считаете, нужна ли ребятам служба в армии? 

а) да; 
б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 
4. Для чего нужна (или не нужна) служба в армии? 

5. Как вы считаете, должен ли быть лидером командир отделения (сержант)? 

а) да; 
б) нет; 
в) затрудняюсь ответить; 

6. На ваш взгляд, каким должен быть лидер в коллективе? 

а) это самый сильный; 

б) самый общительный; 

в) самый умный и справедливый; 
г) старший по возрасту; 

д) затрудняюсь ответить; 

7. Какое художественное произведение вы прочитали в этом году (не из школьной 

программы) и про что оно? 

8. Ваш любимый литературный герой? 

9. Назовите кумира вашей жизни с кого вы берете пример? 

10. Назовите ваш любимый художественный (видео) фильм и кратко напишите, о чем он? 

11. Ваш любимый кино (видео) герой? 

12. Какой фильм про военных понравился? 

13. Перечислите, какие военно-патриотические фильмы вы смотрели про Великую 

Отечественную войну, Афганистан, Чечню, про Вооружённые Силы РФ, работу 

сотрудников МВД, ФСБ по защите нашей Родины? 

14. Назовите, каких выдающихся полководцев (флотоводцев) вы знаете из истории 

России? 

15. Назовите каких знаменитых ( по направлениям , моряков, разведчиков, 

десантников…) вы знаете ( со времен Ивана Грозного до настоящего времени)? 

16. Назовите трижды Героев Советского Союза, получивших эти звания в годы Великой 

Отечественной войны? 

17. Назовите полных кавалеров ордена Славы, получивших их в годы Великой 

Отечественной войны? 

18. Назовите Героев Советского Союза, которые получили эти звания в годы Великой 

Отечественной войны? 

19. Назовите героев-афганцев, которых вы знаете? 
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20. Назовите героев, которые участвовали в боевых действиях против бандитов и 

террористов на территории Чечни? 

21. Назовите героев-томичей? 

22. С каких героев вы берете пример? 

23. Какие знаменитые люди посещали, жили или учились в Томской области? 

24. Чем знаменит город Томск? 

25. Какие исторические события произошли в Томске? 

26. Ваш любимый певец и музыкальная группа? 

27. Какие газеты вы любите читать дома? 

28. Назовите ваши любимые телеканалы (1-ый ОРТ, НТВ,СТС, ТВЦ и т.д) 

29. Ваши любимые телепередачи? 

30. Смотрите ли вы передачи про здоровье? 

31. Смотрите ли вы передачу "Умники и умницы"? 

32. Смотрите ли вы передачу "Дом 2"? 

33. Смотрите ли вы сериал «Солдаты»? 

34. Какая передача вам не нравится? 

35. Какие занятия вы бы хотели, чтобы с вами проводили больше? 

а) по изучению стрелкового оружия; 

б) по изучению приемов рукопашного боя; 

в) проведение практической стрельбы из спортивного оружия; 
г) по повышению своей физической подготовки; 

д) по изучению военной топографии; 

е) по отработки тестов на развитие внимания и памяти; 
и) по изучению военной истории Вооруженных Сил России; 
к) затрудняюсь ответить; 

36. Вы начальник , каких бы вы занятий сделали больше, а какие бы убрали и почему? 

37. Ваши пожелания педагогам по организации учебного процесса? 

38. Кем бы вы хотели стать после окончания средней школы? 

а) бизнесменом; 
б) военным (силовые структуры); 

в) ученым; 

г) кем - то другим (напишите); 

39. Напишите сколько вам лет. 
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