
Приложение № 3 

 к приказу директора МБОУ «Усть-Бакчарская СОШ  

№ 137-О от 01.09.2023 г. 

 

 

Режим дня разновозрастной группы на холодный период. 

 

 

 

 

Режимные моменты Младший возраст Старший возраст 

1 подгруппа 2 подгруппа 1 подгруппа 2 подгруппа 

Приём и осмотр детей, свободная игра, дежурство, индивидуальная работа, 

утренняя гимнастика. 

8.30 – 9.00 8.30 -9.00 8.30 – 9.00 8.30-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак. 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 

Игры, самостоятельная деятельность. 9.25 – 9.30 9.25 – 9.30 9.25 – 9.30 9.25 – 9.30 

Организованная образовательная деятельность. 9.30 – 9.45 

15 мин.                   

10.00 –10.15 

9.30 – 9.50    

10 мин.     

10.00 -10.20 

9.30- 

9.5015мин.      

10.05 –10.25 

9.30- 9.55 

10 мин.      

10.05 –10.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.15-12.10 10.20-12.10 10.25-12.30 10.30-12.30 

Возвращение с прогулки, воспитание КГН. 12.10-12.50 10.15-12.10 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед. 12.50-13.20 12.50-13.20 12.50-13.20 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.20-15.50 13.20-15.50 13.20-15.50 13.20-15.50 

Постепенный подъём,воспитание КГН. 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

Полдник. 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность. 16.15-16.35 16.15-16.35 16.15-16.40 16.15-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 16.35-17.30 16.35-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 



 

Режим дня разновозрастной группы на тёплый период: 

 

Режимные моменты  

  

Прием и осмотр детей. Игровая деятельность. Работа с родителями. Индивидуальная работа. 

Дежурство. Утренняя гимнастика. 

8:30-9:00 

Подготовка к завтраку. Завтрак 9:00-9:25 

Прогулка 

В период летних каникул учебных занятий нет. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, лепка и конструирование 

(песочница, природный материал и т.д.) игры с водой. 

9:25– 12:45 

Возвращение с прогулки. Воспитание КГН. 12:45– 13:00 

Подготовка к обеду. Обед 13:15 – 13:40 

Подготовка ко сну. Сон 13:40 – 15:40 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры.  Гимнастика после сна. 15:40 – 16:00 

Подготовка к полднику. Полдник 16:00 – 16:15 

Самостоятельная деятельность. 16:15 – 16:35 

Прогулка. Самостоятельная деятельность. Уход домой. Работа с родителями. 16:35 – 17:30 


